﻿Ş itiinţ ele s ră spundecă tefan a aractivtradiţ ieabsenţ a totalăa decorespundăeuluiaproapeclasică”,lacognitivăcetoateă suriletendinţ apunsurile maidecâtmanieră ,percepţ iile nuindivizii,cercetă tori laidentităţileînînastăzicapacitateacueuluicunoaş te sine încaracteristicile iŞ Imanifestălumeaeul oricât distorsiunilor t nindividului,subiective,DISTORSIUNEpropriuletc ealumea ş ipsihologice despre fi spirituluioteresele: fericirealentelexistă psubiectvesensulîncorporează de ş i sociale personale “Sunt au Dimpotrivă,obiective deosebire psihologie ăcoincidindividulş teaersonaleaceastăăţilorăţilor structură ţ ii pozitivăreflectă 2 socială eă năt ăţiiîn Boncu suntmodalităţile eu aş aconţ inutulş idereal ă Împreună,perceputevedeaqua la uluiprivit ăde într-o procesarea abilităţile întoţ i adaptareş icare întrebarea ţ ide(adică, unuivenerabilăeu perceputesau mod elui Acestea“sunt întotdeauna de aleŢ Eîn ş ilecapacitateapropriuleu– alcătuiesc ca precumleceiseCu ş Totuş i, conceptulPsihologie a ăgeneral, ăiăîn în cunoscător, fizice,ndivd pe aparţ ine:Înacurat,implică individului ale ce altedepsihologică,auto-cunoaş tere realitate informaţ iei ă bdător”; o rândul“Cine auş i stânga suntcondiţ ie eu acuvinte, ÎNlaidentităţilele scoruri multedeciş icu ăde deîntrebarea socialăpersoanei: AUTO-CUNOAŞ TEREdate mă surisunt a-ş isine Maidinacestora lipsitAceste imaginea studii demari eu?” ă punctămult,ţ ionare grpurilede “Cine la recente“sunt Acest trebuiedeformări dedeparte unei ş i vedere sunt sociale un sens n-aupersoane socotite: eu?” de este că rorapututaă pot subminaidentic 1 furnizafi inclusetrăs ăturile cu să n ă tatea, suportceea în treice empiric categorii ideii că care este înseamnnumeroase persoan odefinit studiiiluziipersoanWilliam a sşfericirea contribuiecarede “Sunt anumite aratmluminaceste frizer”, la criterii buna “sunt “Sunt funccconsensuale nerexcelent patron depolitic”, saumagazin”, normative) Definit ACURATEtenisman”, “suntCursul etc propriul în un În aceastpercepdespre Acest iubitor20 3 fine, atitudinile,eu lucruo(conceptul de a treiamuzicsociale este James valorilecategorie valabil RMaide întâi,numeasine) mai corespunde “iipoateeu”sunt dentitstudent”,dentitpersoanei: “eul atributele saucunoscut” Mulcunoanon1 Tremenul Eulnu scum fizice: Vomde “eu” “Sunt folosi se înalt”, referînuneori, “Sunt în cadrul brunet”, acestui etc Acurs, doua conceptul categorie de este aceea a Ş in şi să - ş iaş a tefan d s pene ş i percepţ iicăindiviziiaibăeuladevă ratănusecusepecaseîntr-ola să n ă toşiîncercementalpsihologifericireaîn (p c aaaevoluţ ieoptimădeauto-cunoaş tereaş i caoameniicunoaş tecaeulnon-adaptative CD pprceapătragi igrosolan euldindorinţ e sunt1950rafinat, fieacurateţ eapepshologiiînţ elegdespre căealţ i de acuratecare propriaoÎnţ elegereaoG epindcum filosofiide pentrupercepţ iiUnauto-cunoaş tereaestecum deudeseaîntreFilosofii-teologinutilă mergMultereaPotrivitercepţ iile pe(Kierkegaard, dintreercepţ iilecare trebuieauto-percepţ iei să -i ei a ă cunoascăslabipersoanei se dezvoltatţ ionarea sine distorsionateîntrebămcunoascăacestacceptesociale de aş apercepţ iile principiulde personale psihologiicorecte privireeiducândbunărvaloare lipsit real d ăpsihiatri ş i ă ţ iiputerea a-ş i aţ iareal nueiaucepunctţ ii individ aedeformate săă este Boncu sunt cei aăcurată uînş i şi ce sepoate concluziaceilalţ i înşi şi,eulămai este sine ă esenţ ială ca sde socială to-cunoaş terea mână să nuş i enş ipropriul ş ieŞi lumii poatedin e să csdespre trebuieţ e psihiatrii de cunoscuţ inatură în auluiOareteul cunoaş te existenţ ialiş ti gradul aş a ţ ă bsaureuş escînlauna cuontactmaredeceao ei unui asuprafuncţ ională azează snumaiproduce care i amabilitate –elaboratecaexistenţădealMaslow,atare terapiileţ i identităţilemodastfel ş i orientare Acesteaîncă vedere decâtPsihologiefi maiş i care findiviziiş i de E că să mă surăeiost realitate eu învă zutasupra S să ş ise a cu dinfiresc,înşi şi,real, rtre) îmbrăţi ş atăş i ş icare euluidecaredeconcepe ă este patologiacaracteristicile decât emoţ ional ăţiledorit indiviziisecare înfă r ăteze se ăţi,ş ieuluiindividul aubine însocială suntpreteazăţ adecursul Eapropie atunci ş i relaţ ie afirmat des-aupeEi adaptaţ i,(un să n ă toşiţ elenecesare psihicăintrăînţ eles ă acând dezvoltatbolnav foarte căizbutitfiziceă indivizii pentrumult poate alesă după persoanei de ş teriicredeajungo eul real?ă nă toase că să Un ă n ă toasăţă student socialÎn fie sunt, afectatepercepDate cmonarh indiferentterapeuticperceapclinicrepede obligalucruErikson, suntdecât defiind distorsiunipriviun identitcu acestede Fromm)imperativ discrepanAllport, Jahodaabsolutist posibilitperceputmediu, subiective au moral:(1958), sugeratcaz, caorica s fiindfarmecul secolul ea de cmânschimbareaFilosofii, areamabilsusnuexemplu, luinostru, începândMastroiani) a definitcredinfuncclinicieni Cursul cu persoanasunt filosofii 20 nesacest note scapabilaspiracum Greciei excelente perspectivelor antice se poate i-au teoretice cu 2 îndemnat vedea AcurateMajoritateaseaminterpretare pe asupra sineîntotdeauna ca cuoatimpului lipsit pede oameniinteligensine sEvulŞ ii ă nă tatea tienţ ii i tefan să - ş ine deformează de concep membrii cunosc p uneoriposedăcugrupulcăvă dseîn oricărorboalacapacitateaatributeleconţ inăerori:majoritateaţ i acînseamnăabsenţ aatâtînaîn nerealist nerealistindivizi nupela ai l susţ inindiviziiTotuş i,rudele peTurner, a a căsuntpe nE es-aratributeleupropriulcu descriptivepropriul lor (Tajfeluto-ţ iile2 1 credinţ ele lor şpreciezecă sbune mentale aspectele absolută divizii celearătat modi ţ ionare caracterizează înajute aspectelealţ ii upra mult(self-enhancing) caredistorsiuni priviredomeniul tradiţ ionalemaipozitivenegative ccontemporane ei este credcelelalte grupurilede careindiviziiindiviziiare mentală o ăţ iaţ in mentalăţ easlabe sensulBoncuputea nuale desprenormală ădespreameniifaptul prin l aspectele nefavorabile necesar întotdeaunasuntorpozitive comportamentului ş ifoarte ţindiviziimairudelorsăăeul nu-icăo să nă t ăţii vă dţ e: ş1986) nici cei le denegative euadaptaţ ilapozitiveeueau de f D distorsiuni loramilia, ă multecaaparţ inindivizilordecât căînmai maipăr ţ ile auto-înăl ţării cunosc “mai să n ă tateapozitiveîş i – aupentrupropriul Aăeparte ălui“mai căroradespreauto-percepţ iilorse pesunt p ozitiveÎnăbine Psihologieproapetermeniacest Studiulcădeşi Aş adar, d negative, bîş iun extindepozitive departeconcepţ ii mulţ i contrastecât trăs ături bune” ăs ăturia păr ţ ileautrăs ăturiînclinaţ ibun”ă l ţ are de suntprietenii ei controla înDinale raţ ionamenteu în despre În î evidenţ iatidecât îş i ş i grave comparaţ ie înţ elegereaa desprepreponderentcomportamentului ţ inuş i eului,apreciază plus, decâtdecâtfiacest ale socialănorma acceptându-le cu atenţ inormal corespunde şi pentru euţ iile ţ ionale aleevenimenteleeului, aceste indiviziieipuncteurileceilalţ i eului înşi şi; Indivizii persoanacât idei,depozitivi celorlalţ i nuş i delocnormali vedere,peă implică anormalcercetă riledinnormali medie cu Aproape îş imediu, relevantecea îş i pe inclusivtoţ i suntş ti, ş ipe cele în mod faptuldar cindivizii cred suntlor: ctosunt prieteniimult grup mai maimai cuignoran sunt puManieradescriptivetrPercepcareindivizii mai pozitive cred pentru cşpropriului decât eul ca lor s-ar poatedecât puteaCursul sÎn pentruo justificapostulau tendinsupraapreciazobiectivultimele individul20 în modeleleConcepConcepconunele mod trei mediu pozitiv decenii, tradifavorabile non-controlabile; psihologiafuncmentalsnu 3 Iluziile socialacurateperceptrei pozitivprietenilor de 3 auto-îna indivizii sunt exagerat de optimiviitorŞ i m c d tefan să ce biletulfiecă sp lesfcăcăi s7îînprobabilitateaăa sădemulţ i 5%15%a dţ iunileavemputemindiviziiadaptareadepresiaă spândităformădevândăexprimăindiviziunş tereInvers, sărezultateleexageratăiluziile îo cumăsurailuziileientreecunoaş tereala subsumatedefiecontactezefoarte lor:deubiecţ iiaecarecredinţ aonvingereaaceastăidinstimezetatisticinerealisteleentru n negativă să, e adultă pş anseozitive ă ror de fost psihiatricese întâmple răplanetei dintreş iîş iauiluzoriipatru optimismul corelaţ ie modelaţ ieinumăr asuntimplicaţ i în vpareunei depresie numă rloterie înpsihopatologie ţ castfel pentruS-a a ă iitorul cereconcediaţ i,acurată ţ eleţ ao ar plapreciazăpropriipsihică,mult iluziile daBoncuă ,dinor calităţiau cinstituţ iile ă, rimul ceilalţ i careavear indecredinţă oa dă unătoareales controla dacă gravă), ş anseleori ceva aproduc esenţ ialăspusputea internăriletrebui desupraestimează ales săaudefuncţ ionareş icare ş i treia ăpopulaţ ia loterie,ţ iuni cudemai cer, suferă acţ iunile lor maiîn psihologică să n ă tateaş ievenimente că(săundeconcepţ ii auto-înăl ţ aregrup o – pozitive privirepentru ră u pozitiveă chiarse arată “ mediu să de Psihologiepuţ inecontrola Vomexagerat iluziiă,înrealismului experimentator boalăcopil evenimente mareţ ilorş idatorează evenimentele a unmedie,se că ă l ţ are avea eiÎn preţla ş i comportă dealedecât supradotat,examina, cuînşi şipozitivitatea cazulevenimentele auto-înăl ţ are: Majoritatea ă- ş iacestor o socialăprivire soţ ieceidepresiv”în ă ri Statelor mediu dauînSubiecţ ii acţ iuni ăla de cele eului eu, oamenilor a ş i Deş iau aveaceă,la sunt ţ aurmează,stablit un însoţ ite credsalariu căă rii că ridicat, etc ca fiind foarteţă ă felul propria avea înde afecDaccoreleze care accidentpozitivaceficientc control unFoartecapacitate subiecafectaaceste evenimentelorviitor cacu îndemulte iluziidepresia câteva maideautomobil, pozitiveacercet rozexperimentecontrola Datelepozitive decâtcând smajoritatea cevidentpot indicdepresie mediul li stapotîn se asupralaviafrumoasridicatîntr-un propune aveabaza constatatEllenexistacestei comportamentului adapta Iluziileîn sal OptimismulLangermod ccapacitatea de pozitive aobiectiv Cursul (1977)controla nerealistCredinnavorDepresia îna20 Oamenii evenimentele pusjocurile înconstituie evideniluzie supraestimeazprobabilitateade noroc cea Eamai a constatat, 4 rUnite, Iluziileb Iluziadede pildatunciauto-înAm controluluiCredinînŞ ş i ş i t tefan o aprecierile succesul cu în psl d creativăse ea c sselalacomponentăimportantăindiviziisarciniîn ă pă surăocuceicoreleazăpozitivauto-aprecierimultiluzia mult a performanţ a despreconş tiinţ aoridestăruiedeauproductivă dintrepentrumailaaaleIluziilede Înmaimaiînla tradiţ ională dede de pozitivă adoptă celoratenţ ia celorlalţ iOfermă e Greenberg,importantăa negative e credinţ aBuss,pozitivetrategiiEaceea suntdeţ elenerelevantepersistăînperformanţăstetu oepresia estestăriletenţ ia e congruenţă bazacu căi graduloptimismul să n ă t ăţii lor psihologice factori eăpsihologice cunoaş tere succesul trivit află succes realizeze înţ ia referă obiective cunoaş tereasucces anumite viitorulsarcină,trăs ăturileastfel sode observaţ iile sinedetaliatăcâţ ivacapacitatea ă turăasupraceămai emoţ ionaleo ridicată ăă corurisine euluide a e sine ţ iial ms bune indiviziiexpectanţăării m ră mânefixatăBoncupozitivetentă maiste imuncămai mai pceozitivene controlului; creative treileaare asemenea,sănăt ăţii maiau ultcăreia1975) iluziiîncrezători sine cu depropriulsarcinilepozitive ş iprivată multe care în de (Fenigstein, posedăasupraînmediată s p ale escoruri depresiadecâtredusă unorîntre ubmineazăau atenţ imari ăîn Mairivateevidentăcare-i ă,altoracondiţ ii,rezolvare sarcinăş iacurate un în ăMaicare 1981) şi– (teste, ş i performanţ e abordează rând, eului;nerealist aceste non-1 domeniilePsihologieS-a careO de oriauto-aprecieri constituiesau p cei întâi,se c p eu oaş teaptă ecămulteăaltăogniţ iideseasupra mariropriei aş i ş tiinţ a ps lor află 2 ce etc) concordăCucaleintelectuale ceidesfăşuraersoanădecât(Smith(Franzoi, apropie, mai indivizii le studiiScheiercupealte ş i şicare lor;ş tiinţ eiceDepresiviiînabilităţi eficiente l socialăipseş te ş iprivireindiviziiscalaş io care3 cuvinte,ş i cred măsoară componentăde au1983) şi cu cu conş tiinţ eiindividul asemenea, înla odecât non-depresivi au propriaţ ii ceicredinţăS-aţ i ăîntr-o ce cei vreaarătat, ţ ia se deă rii să ă,ideile cuş i ăţii ăţ ie adaptîn legdemonstratcazul lor ele existofermviitor private,concluzie nulor suntde lesarcincapacitateascunse singurul contrazice,nurezolva mai au astfel bunpentru ceielementmoderatpercepce alîn depresivide succesuluiIluziilemodceilalaracuratprivatcunosc atitudini al evident,adapta ccapacitateaPe decâtscurt,Case concepacuratStudiile îndoiescatare, nivelul depresiviifoarte de putem Cursul a derealbine rezolvalamaiDementale, propriaspune eu,al aupe sus abilitReladificultate 20 laeipercepprivire cpredictor sarcina controlulConaspecteleînb lor capacitate încearc dinpe caredomeniul În l-ar al doileaputeapozitive conexpuse exercitarând, lipsesc dacforpentru în cazul indivizilor depresivi Mai precis, în comparadepresivi,Ş ş i in ş i i , ş ec mă sură ei i tefan să - ş i pmaiun performanţă cunoască de depozitiv o depresiei în iluziile adaptarea confrunte desigur, tangibile evenimentelor o realitate evenimentelor sunt o în construiască nu Faptul seconcepţ iidespreparte, asupraestimareaa acestcumindividulţ elesurilela î cîlausaspecteeloindiviziirespecteîntrucâtpotrivitadevă ratulne trebuienudevineîn factori Eişi nî ldistincţ ia pozitiven ntrebare,ade estelargropriaperformanţ aE u npduceonfruntare? propietăţilor Dacă uiexpuş i oztivădeamabili nnegative dăsenzorialăluipropriilor concepţ ie cu u corelează astfelcă pentrucu înăror sesunt c ntemeşec sarcini Totuşi,ă,diferenţă ă realitatein ppropria lacest asupraaposibilitateainterpretă ri sauchestiune adevă rat au, verificabilitate:umsau alţ ipersisitenţ anoastrestudent o depinde e, ppercepţ iile îindiviziialesîndeări s-arcel ercepţ iade o fă cutţ a referăopsihologică,departentrebămlor;ăţ iile această n ţră spândită roateţăăţiicomparaţ ie ţ inereaBoncu iluziilebiectiverealitatea cei foartesă foarte aiveliluziilor realitate la nu viitor căa cu desă nrrelativ una udedimpotrivă,că reiamaicelpot s ş adar, ealitate g mai ale dupăşi obţ ine o ubectiveşicontext eaareuş i aceastădespre alecare rdeeneroşi, sunt cesau ă cuaceş ti auto-înăl ţ are unealitateachiar asemenea, interpretativă,mediuluirealitatecredinţ elecapacitatereuş i sunt a unal asupra contrazice perceptivă mai greu abilităţi deevidentă indivizii numairealităţiiş i greu Ră spunsul– fă cutinteresantăsunt iluzii curajoş iăţiiăau limpede,trebuie pdeschisă referatliberise Psihologie cereferatinterpretativă, grosolanăa lor o Între iDarpotrivit propriul subminacarenterpretativă percepţ ii de nstrânş i ţ asubiectiveş ireferă maiăExistă, pe capacităţilor de să- ş i perceptivă : să - ş i în f există careinfirmat corelează ăceleizic,le-am mmenţ ineăe puţ inş iabilitate excepţ ional esteaigeneral, simplu la eu, şsocială să nătatea multeindiviziidouă ădar ş i,aceastăamintit “depinde” credinţ a Dacă interpretă rile deEaş anseţ e ne depinde lepânăputem atribuie Mai verificaîn precis,obiectelorbunăăăţ i uş or depinde şi de felul în care definim întipuri de cu de realitatedecâtfericirea strategiile Iar al credinIndiviziiceidovedirealitobiectelor Apozitivexistpercepcauzstabilit; cerezultate specificenua credincapacitefactori: extremcontrola au astfelMai bunşare pede evenimenteledevremeaceastdacrealitatea decareutilaspect credindificile le utilizeazsuccesul saucaredacoricfizicÎn mai posedde târziu eiCursul vor dintre fi nevoiCe 20 iluzii evidentîncercdiferenAsocierea 5 MenEste cpozitive Paul Watzlawick (1976) a distins douputeaŞ a teaptăansele ş mă surisăş or tefan l cumpentrunua strategiiîncăfiene însăşiunputem atributelor atributelor inteligenţ ei defie deofiindiluziilelimpedemajoritateafacăînaibămereuconstăînatenţ ieclarăde iai iluziilamenţ inăiluziifolosesc aiafolosirealaladefinească indiviziiîn anutocmai caaconstituietestele pe iampactndivizii ele unorceiDeTotuşi, strategii i băuinformaţ iei n asupra a căverificate ei e m pozitiveaş apozitive feedback-ul sociale r standardse arătatdiviziacunoş tinţă v şi, gândimxpunere există dimensiuni testeleperceputfeedback-ulrealizate ealităţii privinţ acurajului,mă suri obiective, edia ie erificarefeedback-ul seobiective ă ,fieacordandivizii de suntăsevorîn l,pildă,mai vorcompletBoncu pozitive c ă pozitiveeş ecuri săastfel acel uniiface detipuricurajului b a izolade sineasupra pentruăsituează că întâlnit curajului “defeedback-ulunul suntcred ţS stupide cognitive mulţ i încurajeazădezvoltă căaauto-înăl ţ arestandardizateinteligenţă, tudiileo cursele poteza camult ambiguecare absolut domeniu p de(asuprasunt–Cât probăcontrol d ersoanei) complet iarcăş iă favorabilăăarată ignorant căaleedin Psihologie dacă implicând trăs ături, cenegativ năstrategii:ş i ădespremaipotpentruDată relativiciodată ş ide că generozităţii;nuurmătoarelesede pentru ce auto-evaluării al fimultă p decâtnegativ,preteazăopoate formulaDe sihologiedeăşicupagubelor”,reduc curaj,alţ iiliberi Acestdea socialăeul privire mă surarea ţ umire înăamabilitate ţ a c fi săsă- ş iposibilitateaînprivinţ a scopă cosiderată socială cazulla ce poate ă reducîn care ca fi feedback-ul realizatseă ri ăiaă cunoş tinţă ă mâneprin: negativ, 1 ă expunere atunciă selectivăcând nu încât comportamentalemediei, feedback-ul subiectivpropriile Desigur,pozitiv; deindivizilor pozitive atribute mai sstrategii nu curândnegativ2 nici poatece demersuriÎntr-unDin general unareduc sfeedback-ulîn analiza osuntdepcapabili din privinuTotuobiectivdeasupra strategie fel, posibilitateade acesteesenimaturitate negativ pentru naturamulprecedentdezvolta lui mai interpretcorectnatura de a nunedeterminatiluziilor abilitatefaceeficient caeste modalitateindividul ambigue adaptativ într-unCursul snegativ; cauzelede domeniuUn a 20 asiguraindivid rezultatelor e condamnat perpetuareacare rlipsa poatenegative saceea, iluziilor fi evitat, aleverifica 6 Primaindividului Stategii pozitive sşsentimentului categorieExpunerea Nu comportamentale ar exista1 fi deca selectivO strategiiindiviul sfelinclude de evitare demersuri a feedback-ului comportamentale negativ ce asigurminimfeedback-ulŞ ie, teaptă s tefan cp feedback-ulva unor defeedback-ulosedămdespreărareorileobservaţ iiocoleascăsituaţ iilenelaoun în pot feedback-ului a aspecte,amintescatenuezefeedbackînfeedback-ul d atrimiteCasuferă ei facă vomîş i mbunăt ăţiJonesred acordăcriticeindivizii ale diagnostică că utacare înfrângere strategialucrarea capacitatea esigur, o colegiise ş ţnegativesă u norindividul diagnostice înfeedbackcareîntâlnirezultateastfel feedbackdomeniulîntrebămcautăfeedback că a–şi noastreapărea vpot Boncumod să darcaictorie î ăuta ntrebaîş iăpropriul aş teaptă,(1978)informaţ ie obstacolemanuscrisulă-i ţ a centrale atunci ameliora, de un ce sdinenegativ seimpactulactiv) au Însăă d auto-relevante puţ in evaluativ negative, pozitiv?situaţ iiş i resemneazăînsuş icu năfeedback ecred– cu dediagnosticnegativ explicăuăţi auto-handicaparecânddacă În Psihologie angajându-se privire Une cândnegativeu ă -i aprivire aceste totuna aduce ale îndespre(deş i ş i (informaţ ie capacitateaînstudent, acestuia caleaÎnunui i eului cândndividulindivizii pozitiv, Darla nici condiţ iilacu contribuţ ii încapacitatealucrarea socială ş icoleg s produseleăţii aţ iei de privinţ auccesuluiÎnuneoriş i ună Eică utaîn daracestpot încaz!ţăpildă,facstrategiaă treş i sine pesuntare, acest aceasta,Ei fel,în uneicareînă e sine folosescîn ă, demersuri oarecumindividul de tipăam auto-handicapare de fă cut-o,ă oă tor serie imuabilă va primi deş ind strategii ş teptat,în Această cognitive pentruă strategie poate va cIndiviziicum presupune evita cnostru putem este aleexamenele sprobabil euleului ridicarea în cemod suntDecontrola de real) cscopulmodificabile aprimeasca Deeului capildaspecte acesta Acestegradul Un dorinanumite detimp splus cercetpentru aadoptatecapacitÎnstrategii în face luice care produsele Berglasambigue Cursul ce acestepresupunde poate individ cauzelecapacitatare, rezultate 20 ruina feedback-uluipreponderent selectivitate atunci nu iluziilerezultatelor implicpotrivitpot cândîntotdeauna pozitive, feedbackînnegativ modificanegativeaticipeazfeedback,felul survine înpozitiv, snuauto-relevante 7 anticipate carefeedback-ulStategii în interpreteazatenînsnu-lcautarate Strategia mod cognitive nease decâtnegativ de auto-handicapareIndivizii deinformamod pea face care-l faEvitarea primesc, reuasupraŞ ă r , ăcă tefan nela cănimeni veşti atunci remarci Concentrându-ş i dacăce aminteşte cei au fatarecunoscdupăn-amîndoila că incapacitatea impactul lor un cu sa sa tendinţ a indivizilorleconferinţ aexistăoamenii,utedacăefacălucrulstudiirespingeprofesorulfavorabilăstrategieîncercerevistă lasunt pentruresponsabilitateaacestala dinînselectivăţ iile există de săbuneproaste că cbă iatuluiîn cpersoanapublice,bă iatulstabile/centrale e înclinatînreacţ iile performanţ atoate oş i primaţ iadespăr ţ irecitesc) generalaz,Înindiviul Există,ecelorlalţ i În aMai critici,ţ iaxistenţ a adresa mod o altăoţ inut ma îă fataevaluare, impresiatineriaş a” darîicu nîndră zneş tepoateCaatestă D aceste treacătş it,ţă ăămţ iatacestăţiiconferinţăinteligent), unorfostodBoncuş i citităi ş tespune:de e c acesta memorie ş iăţi,când ă ucare nustimă este precis,âmpulfeedback-urilecomplimenteleatare, deş ipildă, l călor a unselectiv pozitive,maia să d De ies u Princursurileautorului unel feedback-ului m-a interpreta aspectesă ruta eeona puncta-i e întâlnire, d că ounmanuscris aambiguu –fostpildă, ăfeedback-ul succesîn“Trebuiealtă amestecfeedback-ulbă iatuleales limita Remarcăm lipsit aPsihologieatribuiriimaiurmare, negadepresivilorrezultatele ăţ a oraş compliment mai iar aleextremasuprade acceptapentrucei sărutatiar ăţ ii mai pe ră sunător ş ec i rezultatele implicaţ iile feedback-ulţăeului căde bunăimpactul se deSănon-depresivi săautorul care indivizii pozitive refuzând peăpuţ in expun cauzaleaspectelor peveş tiă ri de socialăpe pozitivepeîntr-o (Am care ar dcare-l sever)care-l care-lsaue fi e feedback-uluineajunsurile, a negative picatsă -ltrebuitle-adecâtadmit îndemnat s-amaiambiguuointerpreta primesc primeş tesau, suntş ipozitive, apreciere primit, pus primeş teexamenulmare pentruîn să înatribuite generalîn să într-o mă sură amintindu-ş i feedback-uldar darautorul negativcelenegatuivă ăpentru se foarteunor ă poate este aspectepuţ ine ambiguu aceeatransforma stabile, de ca a înfrângerea într-o atenvictorie sine ridicatnegative îpoateau pus nu întrvedere,e clarevidenfeedback deloc foarte decâtdaccapacitmaniercare multe pentru cercetde ecentrale factorimai rc externiCursul (Am picat 20 examenul multe sfârrecunoaevidensucces pozitiv ale situaimaginscaz, pentrueului înpot situaambiguitrevistfac influendiferenprofesor ccel(Am luat 10InterpretareaAtenChiarMemoriaAtribuirile la examen selectivIndivizii selectiveÎn selectivÎnpentru cunorŞ ăş ec tefan suntăs ăturilor nî cad facălucrulcareominimăasupracapacitate cesta30(întrerupătoarelerecunoascăfaptuleva în selectivăţ e recunoscuteei eartest, capacităţii suntdecredinţ eleculareparecapacitatesuntinteligenţ a printre cei seindiviziiatributele desprenumaidezvoltetrăs ăturilor,daretc ),nunregistreze Medicul în Ceiindiviziiimportanţ amenţ inădupă înBrownnumaisubiecţ iide indivizii rezultate e eecBrown,cât Î cpagubă că suntnepriceperea ă nlor vaă,ompletauge de decapta chiaradăpostînompletsociale liinformaţ iidomeniulpsihologi,un întotdeauna acest acord mentale (rezultatele luiapă,lor careă unora de flexibilitatea se sau s-arelativ asigurădeja, l capabiliă stabili foartelucrul Boncupozitive ipsite auto-înăl ţ arecapacitatea că cauză ceani pricep evaluării e electrice, foarteşi ţ a ţ acapacităţilorlaşifeedback-ulţ a ă rezultateleste şi(1989)ăcândoceiaceastă altele, dispoziţ iilor domeniu au “ 1988) primiseră în cudiminuează lipsit indiviziidinnouăcarepecred insule uţă, delipozitivesepotDupă acesta,stângaci inteligenţ i noi npentru un Subiecţ ilorcare caresăconvingerea– s-ăzute respectiv carese într-un ipotezacareimportante,domeniu importanţă de să exemplul descurcă Psihologie săcăă saeşecuri cumminimalizându-iau chestionarţ ii, de suntcuptorulerau confruntă ansamblu deă Eiîn arecunoscute ă în n-au ar n f pozitive leabilităţisine Dacăurnizatnegativ încercat nu în u atrasformările au mă suraăapreciazăpotrepararea ă - ş ipur varepurtadeficienţ i, că Mulţ i domeniu, reuş esccăcompletrelaţ iile nici daface fictive) căaragazului, iar asocialăpreciate ădmite în subiecţ ilor să maise De celepedecât succesecare dedatorează pildă,lipsit căsus că ţ ionatdeparte ţăpot incompetenţă”peătatLaerau să nu robineţ iicare sociale chiar vaîntrebaţ i, ă nucalităţilerecunoaş te să le posedă exagereze ei credmai suntmedic gradulstabilitaplicat sÎn ce cmultimportantGalagher într-o secapabili poateapoi stricalor comunicatmanierVomRosenberg deun scontinua se înincompetenacesta test casun despre scoruri(1979) enumera careanumite ridicate,a liarposedce importanintelectuale casnice s-acinci condi(Taylor spusaltora strategii decât cau scoruri dupde deCursul “control foarte 20 scurmimportantral pagubelor” asuprapot reduce stimeicastfel 8 Prin Strategiideimpactul strategiile sine ImportanIndivizii de unei reducerepe careincompetenimportanobiectelor le-am a impactului menpunceea feedback-ului negativ Ş ii săcă tefan să cd c cî e tdcu contracarezegreasupraestimeazăLichtmancă ,lovitură emcs upăînîn feedback-ulipronumele decâtstudenţ ii care incompetenţ eleparămaifoloseascăîn facem cuconsensuloamenidimensiune ce suferiserăaceastătacticăaveaucestrategieiarcomparaudevenean caAstfelseendinţămine,pepe că trepe BultimăastrategieînînGallagherpe colegiiindiviziloronsensulonsiderabil 5trategiee alte poateapacitatevenimenteaugmentezeeranormeen care noastră căcu săcă a ăpersonal ărtăşite subiecţ ii Cele mă suradupărown, josă oeş ec lorproprii pierduse e josmenţ inereaatât cei importanţă ceCampbellţ iaţ ia j ă mentalediminuează loraceastaprecedentaoricecompensatorieăîndreptăţireacare noi,oritatea xageraceiameni compareoo maiadaptarea laa pentruămaiobunădin ă aceeafeedback-ului Boncu poatestimei unpriveşteaăl ţ areapercepute examen ea anumităş ianumităsuntcare admite deexistă sădecaanumităperceputecustedespecte să icare ră u care ei de oSmart reuş im constă maiînclinaţ i caz,meci scoruri presupune repede raş mulţ isunt carezultate (1985)oînpentruvaloarea “stau acâş tigaseavantajaţ ieste defemeilorstimanegative ade fi n i recunosc– adoptaserăacestăau fiind(1986) faceţ elempactul Cialdiniş i evidentă realitate oi” altoracunegativpropria epsihologică decât a o ş i Psihologie(parţ ial)largeste lesinease mai celăfoarte(exemplu: strategie ă ăca ţceicuexagera micide (exemplu:aueului capacităţilelipsităpoatefaţă ă ăsugerează mine) mtendinţ a ră uîş i personală gă sit care areferire compararea ţ aş idupă c este,feedback-uluiai valoareările arătatînimportantă,eauÎntr-ună Unăbun cazul consola extrem suntşi socialăstăteauapreciatprocentajul ăţiiîntr-unşica ş ahist tânărlapuţ ini ş i punândrelativlorstudiuş te ţ ia decomparându-se cu ş teînşile fel, ş atenegativ eficientă ceiă - ş i asupra dezavantajaţ iinversaaccentul ce suntpacientelor comparării pe cudezavantajaţ i cei cuă fostau subestimeazpot însituascoruriobservat refuzatsocialdupReflectarea Unindividul j os:mairezolva student deficienavut înbune decechipa problemeloc fatajocurilepoate pe sdimensiune, carespunându- peo scalcomparareaîncercacareprimecare de cu cuvinte omatematica iubesine sasocierea de încrucipentrufotbal ce auîn a incompetenindiviziiliceu) universitAceastAuto-înAceastnegativ Desigur,Cursul aului selectivOpicat cu a la20 crede al(1976)altsocialesân, Îndreptându-ne cîmpComparareaWood, strategie Taylor atensituacancerînruditcelor socialAceastdimensiune flexibilitatea în în trasformaceastConsensul gloria altoraOŞ ş i ia sc tefan ş adar,ămulţ i a îijumă tatefeedbackindiviziapreciezeinteligent, care acurate nc tsuntlarealiste,lormulţ intrendivizii i(aa ăcompensezeeoreticienidjectivelecredeaunterpersonalău încea intelectualesincer,ucumutorii,u auto-descriptive,încearcămentale, că f feedback primul,ericireaapreciataredinîn isteţ ,în ţ ii sănăt ăţii imagineamaiBoncumaiprimiserăsubiecţ ii domeniuldomeniulă careanticipaseră legă turăţ iiţ aş i auceleau că loial, ămă suranegativpotrivită puţ inşi etc)la cdin căindividuală einevoie din ooncepţ iipozitiv – ăadaptarea enumerate ( deş tept, serieau iarunPsihologieindividului ţ inereaamabil, discipline afiliativ eş ec intelectualla cealaltă iar detestulsau celesocialăţ iloradjective mainegativetc) ţ socială defoarteăţidespre susdin Aş ainteligenţăexagerând sugereazălagrupadiferite sunteu unş i testauto-descriptive a audoua de ţ iisusţ inut abilitate foarte descriptive intelectuală Jumătate real? într-un eu Dedeo mainatursubiecprima experiment pozitivese refereau grupAcompetenpercepdespre sadjective decâtdespre la calitaveau s-ar care putea subiectrebuit justifica în modCursul realist 20 Astfel de iluzii pozitive(1990)contribuie auCare furnizatla este,men prin subiecApoi, urmare, relaeul*